Zorgmodule Preventie Voetulcera

Risicofactoren

Geen verlies PS of PAV

Verlies PS of PAV zonder
tekenen van lokaal
verhoogde druk

Verlies PS in combinatie
met PAV

Verlies PS en/of PAV in
combinatie met tekenen
van lokaal verhoogde druk

(In)actieve Charcot voet

Voetulcus of amputatie in
voorgeschiedenis

Eindstadium nierfalen of
(pre)dialyse

PS = Protectieve Sensibiliteit
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Zorgpakket met profiel

Niet van toepassing

Zorgpakket met
profiel 1

Zorgpakket met
profiel 2

Zorgpakket met
profiel 3

Zorgpakket met
profiel 4

Zorgverlener

Podotherapeut

Medisch pedicure
Pedicure DV / RV*
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Podotherapeut
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Vergoeding geneeskundige voetzorg

Voorlopige versie (V 1.0)
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Het met een 10-grams Semmes-Weinstein monofilament testen van drie eeltvrije plaatsen aan de onderzijde van de voet (apex/plantaire zijde hallux, caput metatarsale 1, caput metatarsale 5).

PAV = Perifeer Arterieel Vaatlijden

Afwijkingen bij anamnese en/of lichamelijk onderzoek zoals claudicatio intermittens (etalagebenen) of rustpijn, een enkel-arm-index < 0,9, een teen-arm-index < 0,75 of een TcpO2 (transcutane

zuurstofspanning) < 60 mmHg.

Tekenen van lokaal verhoogde druk

Klinische (zichtbare) tekenen van verhoogde druk gedefinieerd als overmatige lokale eeltvorming (inclusief eelt in de nagelwal en likdoorns) en/of lokale ontstekingsverschijnselen zoals zwelling,

roodheid, of warmte en/of intra- of subcutane bloeding en/of blaarvorming. Hiermee wordt niet bedoeld: droog, niet snijdbaar (diffuus) eelt.

*  Afhankelijk van onderliggend ziektebeeld en eisen zorgverzekeraar.
** Behandeling van de pedicure wordt alleen vergoed als dit onderdeel is van het individuele behandelplan. Het behandelplan wordt opgesteld door de podotherapeut.
*** Mogelijk vindt er vergoeding plaats vanuit de aanvullende verzekering. Dit is te lezen in de polis van de aanvullende zorgverzekering.
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Flowchart Zorgmodule Preventie Voetulcera

Sims / Risicoclassificatie 0 | Zorgpakket met profiel n.v.t. Sims / Risicoclassificatie 2 | Zorgpakket met profiel 3 / "‘, p
Neuropathie X Neuropathie en/of PAV v o L‘} v

PAV x Tekenen van |okaa| \/erhoogde druk V Nederlandse Vereniging van Podotherapeuten
Controle POH/DVK (bij diabetes) v Controle POH/DVK (bij diabetes) v

Controle podotherapeut b ¢ Controle podotherapeut v

Geneeskundige voetzorg X Geneeskundige voetzorg v

Toelichting:
Bij Sims / Risicoclassificatie 0 is er geen verhoogd risico op voetulcera. Wel kunnen er

Toelichting:

Bij Sims / Risicoclassificatie 2 | Zorgpakket met profiel 3 is er een hoog risico op
voetulcera. De podotherapeut stelt een individueel behandelplan op waarin doorlopend
geneeskunde voetzorg is opgenomen welke zich voornamelijk richt op de

oorzakelijke- en gevolgbehandeling van lokaal verhoogde druk.

drukplekken, eeltvorming of standsafwijkingen aanwezig zijn. In dit geval kan reguliere
podotherapeutische zorg verleend worden (vanuit de aanvullende verzekering).

Sims / Risicoclassificatie 1 | Zorgpakket met profiel 1

Neuropathie of PAV Sims / Risicoclassificatie 3 | Zorgpakket met profiel 4

Tekenen van lokaal verhoogde druk Controle POH/DVK (bij diabetes) v
Controle podotherapeut v
Controle POH/DVK (bij diabetes) Geneeskundige voetzorg v

Controle podotherapeut
Geneeskundige voetzorg

X< X<

Toelichting:

Bij Sims / Risicoclassificatie 3 | Zorgpakket met profiel 4 is er een sterk verhoogd risico op
voetulcera. Dit zorgpakket is voor mensen met ernstige voetproblemen die intensieve
behandeling nodig hebben. De podotherapeut stelt een individueel behandelplan op
waarin doorlopend geneeskunde voetzorg is opgenomen welke zich voornamelijk richt op
de oorzakelijke- en gevolgbehandeling van lokaal verhoogde druk.

Toelichting:
Bij Sims / Risicoclassificatie 1 is er een licht verhoogd risico op voetulcera.

Wel kunnen er voetproblemen zijn. In dit geval kan reguliere podotherapeutische zorg
verleend worden (vanuit de aanvullende verzekering).

Sims /Risicoclassificatie 2 | Zorgpakket met profiel 2 Actief (plantair) ulcus/Charcot

Neuropathie v Doorverwijzen naar voetenteam®* v

PAV v * M.u.v. een niet-plantair ulcus zonder perifeer vaatlijden of infectie,
Tekenen van lokaal verhoogde druk % maar met genezingstendens binnen 2 weken.

Wanneer van toepassing wordt de geneeskundige voetzorg gefaciliteerd door
de podotherapeut in samenwerking met gecontracteerde medisch pedicures.

Controle POH/DVK (bij diabetes)
Controle podotherapeut
Geneeskundige voetzorg
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Podotherapeutische hulpmiddelen vallen niet onder de vergoeding uit de
basisverzekering voor geneeskundige voetzorg. De kosten voor deze hulpmiddelen
kunnen in veel gevallen gedeclareerd worden via de aanvullende verzekering. Dit
is te lezen in de polis van de aanvullende zorgverzekering.

Toelichting:
Bij Sims / Risicoclassificatie 2 | Zorgpakket met profiel 2 is er een hoog risico op voetulcera.

De podoherapeut stelt een individueel behandelplan op waarin doorlopend geneeskunde
voetzorg is opgenomen.

Indien deze flowchart afwijkt van de vigerende zorgmodule, is de zorgmodule leidend.
Deze flowchart is ontwikkeld door de Nederlandse Vereniging van Podotherapeuten. Tel: +31(0) 35 624 63 88 | secretariaat@podotherapie.nl | www.podotherapie.nl.




